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A linha Bouldun é a resposta da GripandClimb à 
crescente procura por estruturas de boulder seguras, 
inclusivas e adaptadas ao espaço urbano.

Com menos de 3 metros de altura, os boulders 
Bouldun respeitam a norma EN1176 para parques 
infantis, permitindo uma prática livre de cordas, mas 
com total segurança, através de pavimento amortecedor 
apropriado.

Com design modular e impactante, oferece escalada a 
360° fomentando a coordenação motora, o 
desenvolvimento físico e o gosto pela exploração 
ativa – para crianças e jovens dos 6 aos 99 anos.

Desenvolvido com estrutura metálica galvanizada e 
painéis exteriores em HDPE resistente aos UV, os 
Bouldun são ideais para: Parques urbanos | Escolas e 
ATL’s | Espaços públicos ou zonas de recreio | Ginásios |  
Parques urbanos | Instituições de ensino | Clubes 
desportivos | Parques de diversões | Espaços públicos | 
Parques infantis | Jardins privados

Os boulder 
apresentam diferentes 

níveis de dificuldade, adaptando-se 
a pessoas de todas as idades e 

graus de experiência.

As paredes inclinadas com menos de 90 
graus, bem como presas e apoios de 

maiores dimensões, são especialmente 
concebidos para crianças e iniciantes.

Por outro lado, problemas mais exigentes, 
construídos em bordos e zonas de negativo, 

representam um desafio acrescido para 
utilizadores mais avançados.

A linha Bouldun é uma ferramenta 
eficaz para entidades públicas que 

pretendem promover a prática 
desportiva. Com um investimento 

único, oferece um elevado 
retorno social, contribuindo 
para espaços urbanos mais 

ativos, inclusivos e 
saudáveis.

Estruturas Boulder para todos

O treino com o peso do próprio 
corpo está a ganhar destaque no universo 

do fitness, e o bouldering afirma-se como uma 
das tendências mais inovadoras. Os equipamentos 

Bouldun oferecem uma alternativa dinâmica e atrativa para 
integrar a escalada nas rotinas de treino, promovendo força, 

coordenação e desafio físico.



A escalada era um desporto extremo de nicho. No 
entanto, devido ao crescente número de ginásios de 
escalada, cada vez mais pessoas escolhem esta 
modalidade como forma de ganhar força e melhorar 
a condição física.

Atualmente, cerca de 50% da população mundial 
vive em áreas urbanas, uma proporção que deverá 
aumentar para 65% até 2050.

Num mundo cada vez mais urbano, os espaços 
públicos assumem um papel vital no planeamento e 
desenvolvimento das cidades.

A Grip and Climb acompanha esta transformação: 
está a levar a escalada — uma atividade 
historicamente indoor — para o exterior, 
desenvolvendo soluções urbanas que combinam 
desporto, saúde e comunidade.

+ Saúde + Desporto + Cidade

A crescente consciência da importância 
de um estilo de vida saudável está a levar 
cada vez mais pessoas a colocar o desporto 
no centro das suas rotinas diárias. As 
atividades físicas tradicionalmente praticadas 
em espaços fechados estão a migrar para o 
espaço urbano, tornando-se mais acessíveis e 
inclusivas.
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Acessível a todos, independentemente
da idade, experiência ou capacidade atlética.

O produto está em conformidade com as 
normas europeias para parques infantis 
(TÜV – EN 1176), que definem os requisitos 

gerais de segurança para equipamentos 
de recreio públicos e respetivas 
superfícies de impacto.

A escalada é feita sem o uso de cordas ou 
arnês, sendo o nível máximo de escalada de 3 

metros o que está de acordo com a norma 
europeia EN 1176 (parques infantis).

As presas e vias de escalada podem ser 
reposicionadas ou rearranjadas de forma ilimitada.

A zona de queda é construída com areia, brita fina 
ou tapete de borracha triturada, sendo soluções 
praticamente isentas de manutenção.

• Garantia de 10 anos
• Materiais resistentes às intempéries
• Produzido em Portugal
• Instalação fácil (inclui manual de instalação 

e ficha técnica)

CORES
Outras combinações de cores também estão disponíveis, mas recomenda-se 
sempre consultar-nos antes de encomendar.

RAL 7042 RAL 6027 RAL 6018 RAL 2009

Dimensão = 3.7x1.5x2.0 m
HIC = 2 m
Zona de segurança = 35 m²


